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OCHOBHOe ABeHaAu.aT111AHeBH0e l..J.IIIK/11,14H0e MeHK> 

(3aBTpaKOB, o6eAOB, nO/lAH111KOB) 

s oceHHl/1~ nep1t10A 

A11H MyH111u.111na11bHblX 061..l.'1eo6pa3osa1e11bHblX y4pe>KAeH111~ r. o. CaMapa 

Bo3paCTHaH rpynna c 7 AO 11 fleT 

np11Me4aH1-1e: MeHto pa3pa6oraHO B COOTBeTCTBl11-1 co c6opH11KOM peu,enryp 6/ltoA 11 KY/111HapHblX 113Ae/111~ 

AJIR n11TaHl-1R WKO/lbHl1KOB (M.n. Morn/lbHbl~ 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha OCHOBaHl-111 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 



Pe>t<HM 3aerpaK (BblXOA B rpaMMax) 06eA (BblXOA 8 rpaMMax) noJlAHHK (BblXOA B rpaMMax) 
Cb1p nop1..11-10HHO. 15 CanaT "13 6eJlOK04aHHOlit KanyCTbl C MOpKOBblO 60 n1-1por "WKOJlbHbilit" . I 90 
Kawa repKynecoBaH BH3KaH MOJl04HaH C 200/!: Cvn KaPTOcbeJlbHbilit C KJ1e1..1KaM"1 "1 3€Jl€Hbl0 . 200/1 Yalit C caxapoM "1 Jl"1MOHOM I20011q 

HeAe/lA 1 MaCJlOM CJl"1B04HblM. nnoB "13 nrnl..lbl.. 250 
AeHb 1 KaKao Han"1TOK C MOJlOKOM. 200 Han"1TOK "13 nJlO.QOB W"1nOBH"1Ka. 200 

Xne6 nweH"14Hbilit. 40 Xne6 nweH"14Hbilit 60 
rl6Il0KO CBe>Kee (Hape3Ka) .. 50 Xne6 p>KaHolit . 30 
6"1T04K"1 "WKOJlbHble" C coycoM TOMaTHblM. 100 llll1-1 1,13 cse>Kelit KanvcTbl c KaoTod:>eneM 1-1 3eneHbto 200/1 BaTpywKa C TBOpOroM. 10( 

>KapKoe nO-AOMawHeMy C MRCOM, CBe>K"11it TOMaT 250 K"1C€Jlb "13 B"1WH"1 (cppyKTOBO-- 20( 
HeAe/lA 1 Kawa rpe4HeBaH BR3KaH C MaCJlOM 150 HfO.QHbilit) 
AeHb 2 CJl"1B04HblM. Han"1TOK KJllOKB€HHbilit WKOJlbHbilit 200 

Yalit CO CMOPOA"1HOlit 200 Xne6 nweH"14Hbilit 60 
Xne6 nweH"14Hbllit . 50 Xne6 p>KaHolit . 30 
0MJ1€T HarypanbHbilit . 60 Cyn KaprncpenbHbilit C ropOXOM C yKponoM. 200/1 rpe6ewoK "WKOJlbHbilit" 10Q 
MaKapOHHble "13.Q€Jl"1R OTBapHble C 180/15/E Pb16a no-caMapCK"1 TYWeHaR C OBOIJ..!aM"1 100 Han"1TOK "13 aneJlbC"1HOB. 20Q 

HeAe/lA 1 CbipOM, MaCJlOM CJl"1B04HblM P1-1c OTBaOHOlit C MaCJlOM, CB€>K"11it orype1..1 150 
AeHb 3 Yalit C Jl"1MOHOM "1 caxapoM. 200/3,5 KoMnOT "13 cyxocppyKTOB. 200 

Xne6 nweH"14Hbtlit. 40 Xne6 nweHW-iHbllit 60 
Xne6 p>KaHolit . 30 

CanaT "13 MOpKOB"1 C caxapoM. 60 6op1.J..! c Kanycrnlit 1-1 KaprncpeneM co cMeTaHolit 1-1 200/5/1 Ona.Qb"1 co Cryl.J..!eHHblM 10011 a 
3aneKaHKa 1,13 Tsopora c p1-1coM c coycoM 200 VKOOnOM MOJlOKOM. 

HeAe/lA 1 MOJl04HblM CJla.QK"1M WH"11..1€Jlb MRCHOlit C COVCOM TOMaTHblM. 100 CoK B accoprnMeHTe 200 
AeHb 4 Yalit c caxapoM. 200 Kawa rpe4HeBaH BR3KaH C MaCJlOM "1 TOMaTOM 150 

Xne6 nweH"14Hbilit. 40 CBe>K"1M 

Han"1TOK "13 nllOAOB W"1nOBH"1Ka. 200 
Xne6 nweH"14Hbilit . 50 
Xne6 p>KaHolit . 30 

Cb1p nop1..11-10HHO 10 Cvn D"1COBbilit C TOMaTOM, 4€CHOKOM "1 yKpOnOM 200/1 3aneKaHKa "naKOMKa". 11( 
Kawa nweHHaH MOJl04HaH co CJl"1B04HblM 200/5 61-1cpWTeKC "n 1-1KaHTHb11it" C TOMaTHblM coycoM 100 K1-1ceJ1b "13 KJllOKBbl (cppyKTOBO- 20( 

HeAe/lA 1 MaCJlOM Kanycrn ryweHaH 6enoK04aHHaR 150 RfOAHbilit) 
AeHb 5 Yalit C MOJlOKOM l'1 caxapoM 200 Han"1TOK 1'13 Jll'1MOHOB. 200 

Xne6 nweH"14Hbilit. 40 Xne6 nweH"14Hb11it 60 
ne4eHbe "Pb16K"1" 45 Xne6 p>KaHolit . 30 
nnoB C MRCOM "1 oryp1..10M CB€>K"1M 250 Cyn KaprncpenbHbilit c ropoxoM c yKponoM. 200/1 BaTpywKa C nOB"1.QJlOM . 10( 
Yalit c caxapoM. 200 MOJlOKO K"1nR4eHoe 20( 

HeAeJlA 1 Xne6 nweHl'14Hbilit . 50 , "Kon6acK1-1" l{yp1-1HbIe c coycoM. 100 
AeHb6 ' Kapvocpertbi-lOe mope C MaCJlOM "1 TOMaTOM CBe>Kl'1M 165 

! I 

KoMnOT "13 cyxocppyKTOB. 200 
Xne6 nweH"14Hbilit 60 
Xne6 p>KaHolit . 30 



Pe>t<HM 3aerpaK (BblXOA e rpaMMax) 06eA (BblXOA e rpaMMax) nonAHHK {BblXOA B rpaMMax) 

Cb1p nop1..11110HHO. 15 6opi.u c Kanycrniii III KaprncpeneM co CMeTaHOH III yKpOnOM 200/5/1 KeKC ",!J.OMIIIHO" I10q 
rliii1..10 sapeHoe 40 4aii! CO CMOPOAIIIHOiii . I2oq 

HeAenR 2 Kawa ,O.pylK6a Bs:l3Kas:i MOI104Has:l c 200/5 WH1111..1enb "Aen111KaTeCHb1ii!" c coycoM roMaTHblM 100 
AeHb 7 MacnoM CI1111B04HblM 

4aiii c MOnOKOM III caxapoM 200 BepM111wenb OTBapHas:i C MaCnOM CI1111B04HblM Ill IIIKpoiii 180 

Xne6 nweH1114Hbliil. 40 Ka6a4KOBOH 

HanlllTOK KnlOKBeHHblH WKOnbHblH 200 
Xne6 nweHlll4Hbliil 60 
Xne6 plKaHoiii . 30 

Maeno nop1..11110HHO. 5 Cyn KaprocpenbHblH C Kne1..1KaM111 111 3eneHblO . 200/1 6yno4Ka " nnereHKa" I1oq 
COCIIICKa OTBapHas:l C coycoM TOMaTHblM 105 KorneTbl Pbl6Hble c COYCOM TOMaTHblM .. 100 CoK B accoprnMeHre 12oq 

HeAenR 2 P111c oTBapHoii! c MacnoM III KYKYPY30iii K0Hceps111posaHHoiii 150 
AeHb 8 KaprocpenbHOe ntape c MacnoM 150 

4aiii c nlllMOHOM III caxapoM. 20013,e Han111TOK 1113 anenbCIIIHOB. 200 

Xne6 nweHlll4Hbliil. 40 Xne6 nweHlll4Hbliil 60 
Xne6 plKaHoiii . 30 

OMner HarypanbHbliil . 60 lll.1111 1113 cselKeiii KanycrbI c KaprocpeneM 111 3eneHbt0 200/1 nntawKa "MocKoBcKas:i" I1oq 
MaKapOHHble 1113Aen111s:i OTBapHble C 180/15/E 6111T04KIII "WKOilbHble" C COYCOM TOMaTHblM. 100 KaKaO HanlllTOK C MOnOKOM. I20Q 

HeAenR2 CblpOM, MacnoM CI1111B04HblM Kawa rpe4Hesas:i Bs:l3Kas:i c MacnoM III oryp1..10M cselKIIIM 165 
AeHb 9 4aiii c s:i6noKaM111 111 caxapoM 200/7 nop1..11110HHO. 

Xne6 nweH1114Hbliil .. 35 HanlllT0K 1113 nn0A0B w111nOBHIIIKa . 200 
Xne6 nweHlll4Hbliil 60 
Xne6 plKaHoiii . 30 

3aneKaHKa 1113 TBOpora C MOpKOBblO C 200 Cvn KaprocpenbHblH C nweHOM C Pbl60ii! C 3eneHblO 10/200/1 B111rywKa C 1113IOMOM. I1oq 
coycoM MOn04HblM cnaAKIIIM 'THe3AblWKIII" KYPIIIHble C COVCOM TOMaTHblM .. 100 4aiii co CMOPOAIIIHOiii I2oq 

HeAenR 2 4aiii c caxapoM. 200 ntape r0POXOBOe C TOMaTOM CBelKIIIM. 160 
AeHb 10 Xne6 nweHlll4HblH. 40 HanlllT0K 1113 anenbCIIIHOB. 200 

r16nOK0 CBelKee (Hape3Ka) .. 60 Xne6 nweHlll4Hbliil 60 
Xne6 plKaHoiii . 30 

rliii1..10 sapeHoe 40 Cyn OBOLUH0H co CMeTaHOH Ill 3eneHblO yKpona . 200/5/1 BarpywKa c TBoporoM. 10( 
Kawa nweHlll4Has:l Bs:l3Kas:i MOI104Has:i C 200/1 C KorneTbl py6neHble 1113 l..lblnfls:lT C TOMaTHblM COVCOM . 100 K111cenb 1113 BIIIWHIII (cppyKTOBO-- 20( 

HeAenR 2 MacnoM Kawa nepnosas:i paccbin4aTas:i , orype1..1 cselK111iii. 180 s:irOAHblH) 
AeHb 11 4aiii c s:i6noKaM111 111 caxapoM . 200/1 C KoMnOT 1113 cyxocppyKTOB. 200 

1 Xne6 nweH1114Hbliil 40 Xne6 nweHlll4Hbliil 60 l ,, 

Xne6 piKaHoiii . 30 
I 

OnaAblll co cryi.ueHHblM MOnOK0M . 180/2( Cvn PIIICOBblH C TOMaTOM, 4eCHOKOM Ill YKPOnOM 200/1 rpe6ewoK WKOnbHblH. I10Q 
4aiii c caxapoM. 200 C0CIIICKa 0TBaPHas:i co CMeTaHHblM C0VCOM 105 CoK B accoprnMeHre I20Q 

HeAenR 2 AnenbCIIIH (Hape3Ka) 100 KaprocpenbHOe ntape C MaCnOM Ill 3eneHblM ro0OWKOM. 170 
AeHb 12 Han111TOK KnlOKBeHHbliii WKOnbHbliil 200 

Xne6 nweHlll4Hbliil 60 
Xne6 plKaHoiii . 30 



PacnpeAe/leH11e B npo4eHTHOM OTHOWeHl111 norpe611eHl1R n11w,eBblX sew,ecrs 11 3Hepr1111 no np11eMaM n11w,11 B 3aBl1Cl1MOCTl1 OT apeMeH11 npe6blBaHl1R 

B opraH113a41111 (B WKO/le) AJI.R AeTeH C 7 AO 11 /leT 

PacnpeAe11eH11e Ka11op11i:1Hocr11 Me>f<AY np11eMaM111 n111w,111 e re1.1eH11e AHR 

3asrpaK O6eA no/lAHIIIK ~Toro 3a AeHb 
Ka11op111AHOCTb AOIIR Ka11op11t1AHOCTb AOIIR Ka11op11t1AHOCTb Ao11R Ka11op11tHHOCTb Ao11.R 

AHIII (KKall) cyro1.1HOH (KKa/1) cyro1.1HOH (KKa/1) cyro1.1Hoi:1 (KKa/1) cyro1.1HOH 
CMeHbl/np11teM norpe6Hocr111 norpe6Hocr11 norpe6Hocr11 norpe6Hocr11 

n11w,11 B 3Hepr1111 B B 3Hepr1111t B B 3Hepr1111 8 B 3Heprn111 B 
% % % % 

1 AeHb 587,51 20,41 948,76 32,96 478,45 16,62 2014,72 70 

2AeHb 493,25 20,67 768,25 32,19 409,31 17,15 1670,81 70 

3AeHb 553,3 22,42 750,38 30,40 423,92 17,18 1727,60 70 

4AeHb 577,24 23,18 746,54 29,97 419,74 16,85 1743,52 70 

5AeHb 731,2 28,53 672,51 26,24 390,4 15,23 1794,11 70 

6AeHb 618,78 24,73 698,08 27,89 434,99 17,38 1751,85 70 

7 AeHb 505,25 19,11 823,08 31,13 522,74 19,77 1851,07 70 

8AeHb 477,68 19,11 745 29,80 527,35 21,09 1750,03 70 

9AeHb 540,47 21,55 723,73 28,85 491,64 19,60 1755,84 70 

10 AeHb 602,93 23,75 816,69 32,17 357,65 14,09 1777,27 70 

11 AeHb 539,13 22,24 748,7 30,88 409,31 16,88 1697,14 70 

12 AeHb 626,13 23,81 717 27,26 497,78 18,93 1840,91 70 
O6w,ee 3HaYeH 1-1e 
3a 12 AHei1 269,48 359,75 210,77 
CpeAHee 

22,4 3HaYeH1-1e 30 17,6 70,00 
PeK0MeHAYeMoe 
pacnpeAeneH1-1e 
Kanop1-1i1HOCTl-1 20-25 30-35 10-15 
Me>+<AY 

' 

np1-1eMaMl1 nV.W,1-1 I l 

l. 
8 TeYeH1-1e AHR ... I 

I cornaCHo CaHn1-1H 

i 2.3/2.4.3590-20 



CpeAHecyro4HaR norpe6HOCTb s n111U4eBbIx seU4ecrsax 111 3Hepr111111 AeTeH c 7 AO 1111er 

3HepreTlll4eCKaR 
6e11K111 (r) >K11tpbl (r) YrneBOAbl (r) 4eHHOCTb 

(KKa/1) 
1 HeAe/lR 1 AeHb 51,48 64,26 307,61 2014,72 
1 HeAe/lR 2 AeHb 50,65 60,8 230,26 1670,81 
1 HeAe/lR 3 AeHb 57,88 48,26 265,43 1727,6 
1 HeAellR 4 AeHb 55,95 55,26 255,6 1743,52 
1 HeAe/lR 5 AeHb 59,99 60,85 251,62 1794,11 
1 HeAe/lR 6 AeHb 51,5 53,21 267,44 1751,85 
2 HeAellR 7 AeHb 49,27 71,91 251,7 1851,07 
2 HeAe/lR 8 AeHb 46,06 55,39 266,69 1750,03 
2 HeAe/lR 9 AeHb 55,33 54,61 260,76 1755,84 
2 HeAe/lR 10 AeHb 74,48 46,29 265,68 1777,27 
2 HeAe/lR 11 AeHb 56,2 46,28 263,95 1697,14 
2 HeAe/lR 12 AeHb 47,22 49,81 300,93 1840,91 
l"lroro 3a 12 AHeH 656,01 666,93 3187,67 21374,87 

CpeAHee 
3Ha4eH111e 54,67 55,58 265,64 1781,24 

HopMa no 
CaHn111H 
2.3/2.4.3590-20 77 79 335 2350 
(100 %} 
HopMa no 
CaHn111H 

2.3/2.4.3590-20 
53,9 55,3 234,5 1645 

(70 %} 
OTK/lOHeHIIIR OT 

HOpMbl +1,4 +0,5 +13,3 +8,3 ·------·· 



000 "Kor.'61-1HaT WK0nbH0ro nl'1TaHl'1A" np1-1no>KeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2.4.3590-20 

OCHOBHOe MeHIO 1,1 nHIJ..\eBaH L(eHH0CTb np1,1roT0BnHeMblX 6nt0,c, 
Pa4HOH: OCHOBHOe 12-THAH8BHOe M8HIO 2025 r. ,QeHb: noHeAenbHl'1K 
HeAenA 1, AeHb 1 . .. HeA8llR: 1 . . 

n1-1Ujeeb1e 
N2 

np1-1eM n1-1Uj1-1, Ha1-1MeHoeaH1-1e 6n10Aa Macca eell.jecrea (r) 
pe4. nop41-11-1 

6 }K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 
15 Cblp nop41'10HH0. 15 3,95 3,99 

173,22 Kawa repKynecoeaA BA3KaA Mono4HaR 200/5 7,74 8,94 36,88 
C M3CJ10M Cn1'1B04HblM. 

382,08 KaKao Han1'1T0K C M0n0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 
817,03 Xne6 nweHl'14Hbli:i. 40 4,35 1,8 21 ,83 
338,15 ~6noKo cse>Kee (Hape3Ka) .. 50 0 ,2 0,2 4,9 
lllroro 33 3aBTpaK 510 20, 11 18,83 84,4 

O6eA 
45 CanaT 1'13 6en0K04aHHOi:i KanyCTbl C 60 0,87 3,05 5 ,17 

M0pK0BblO 
108, 12 Cyn KapTo(j)enbHbli:i C Kne4K3Ml'1 l'1 200/1 4,43 3,37 18, 1 

3eneHb10 . 
291 ,39 nnoe 1-13 nrn4bl .. 250 12,76 17,84 54,26 
388,05 HamtTOK 1-13 nn0A0B WMn0BHMKa. 200 0,68 0,28 23,63 
817,02 Xne6 nweHM4Hbli:i 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xne6 p)l(aH0i:i . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro 33 O6eA 801 27,21 27,54 148,01 

nonAHHK 
452,0 n i.1por "WKOnbHbli:i" . 90 4,01 17,86 63,9 

393, 12 4ai:i c caxapoM i., nMM0H0M 200/10 0,15 0,03 11 ,3 
lllroro 33 nollAHHK 300 4,16 17,89 75,2 
lllroro 33 A8Hb 51 ,48 64,26 307,61 

3Hepre-
Tl'14eCKaA 
4eHH0CTb 

B1 (KKan) 
7 8 

51 ,71 0,02 
258,94 0,17 

133,74 0,04 
120,92 0,04 
22,2 0,02 

587,51 0,29 

51 ,61 0,01 

120,45 0,07 

428,64 0,09 
99,76 0,01 
181,4 O,Q7 
66,9 0,05 

948,76 0,3 

432,38 
46,07 

478,45 
2014,72 0,59 

Ce30H: OceHb 
B03pacT: c 7 AO 11 neT 

B1'1TaMl'1Hbl (Mr) 
M1-1HepanbHble EELI.jeCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,11 31,5 0,15 90 8,25 0, 11 
1,04 36 126,48 217,7 68,8 1,72 

1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74 
8 26 5,6 0,44 

5,77 0,02 8 5,5 4,5 1, 1 
8,22 87,52 t270,46 455,4 109,94 4 , 11 

14,57 27,1 17,68 9,88 0,34 

5,27 26,45 21 ,45 52,03 17, 16 0,73 

2,49 16,41 30,45 185,06 52,75 1,51 
0,2 21 ,69 3,4 5 ,46 0,64 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

22,53 43,16 123, 19 44,57 107,75 5,05 

4,03 15,05 4,67 4,57 0,34 
4,03 15,05 4,67 4,57 0,34 

34,78 130,68 408,7 604,64 222,26 9,5 



000 "Km,011HaT WKO!lbHOro n11TaH11R" 

npMMepHoe MeHIO M mrn;emR 1.1eHHOCTb np11roT0BnReMblX 6I110A (1111CT 2) 
Pa1.1110H: OCHOBHOe 12-TMAHeBHOe MeHIO 2025 r. AeHb: BTOpH11K 
He,QeflR 1, AeHb 2 HeAenR: 1 

n111.1.1esb1e 3Hepre-
N2 

np11eM n111.1.111, Ha11MeHosaH11e 6nioAa Macca se1.1.1ecTBa (r) rn~ecKaR 
pel(. nop1.11111 

6 )K y l.leHHOCTb 
(KKa!l) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aBTpaK 

580,2 611TO'lKl1 "WKO!lbHble" C coycoM 100 8,02 10,41 9,37 163,22 
TOMaTHblM. 

314,23 Kawa rpe'lHeBaR BR3Kai:i c MacnoM 150 4,35 4,41 20,63 139,59 
C1111B0'-lHblM. 

1 533 4ai:i CO CMOPOA11HOi:i 200 0, 11 O,Q3 9,65 39,31 
817,1 Xne6 nweHl1'lHbli:i . 50 5.43 2,25 27,29 151, 13 
lllroro Ja 3aBTpaK 500 17,91 17, 1 66,94 493,25 

O6eA 
88,2 ll.\1-1 1-13 CBe>Kei:i KanyCTbl C KapTOcpeneM 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 

1-1 JefleHblO 
259,61 >KapKoe nO-AOMaWHeMY C MRCOM, 250 8,53 28,86 24,65 392,46 

CBe>Kllli:i TOMaT 
797,01 Han1-1TOK K11IOKBeHHbli:i WKO!lbHbli:i 200 0,05 0,02 15,32 61 ,66 
817,02 Xne6 nweHM'lHbli:i 60 6,52 2.7 32,75 181,4 

756 Xne6 p)l(aHoi:i . 30 1,95 0,3 14, 1 66,9 
lllroro Ja O6eA 741 18,41 35,87 92,94 768,25 

nortAH11K 
000,0 BarpywKa c rsoporoM. 100 14, 13 7,78 45,83 309,86 

378,08 Klllce!lb 113 B11WHl1 200 0,2 0,05 24,55 99,45 
(cppyKTOBO··RfOAHbli:i) 

IIIToro 3a nortAH11K 300 14,33 7,83 70,38 409,31 
lllroro Ja AeHb 50,65 60,8 30,26 1670,81 

81 

8 

0,05 

0,12 

0,18 
0,35 

0,04 

0,23 

0,07 
0,05 
0,39 

0,13 
0,01 

0,14 
0,88 

np1,mo>KeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH: OceHb 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

811TaM11Hbl (Mr) M11HepaJ1bHb1e re1.1.1ecTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07 

21 17,44 109,69 73,48 2,45 

9.43 13,06 4,02 4,91 0,34 
33,33 108,33 23,33 1,83 

11 , 12 30,56 80,72 296,6 114,54 5,69 

15,22 0,02 35,29 36.73 18,56 0,61 

5,53 0,08 28,07 146,25 46,58 2,17 

1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
22,18 0,4 96,78 [270,43 91 , 1 4,71 

0,2 36,68 83,9 156,84 20,34 1, 1 
3,6 24 21,39 14, 13 8,12 0,17 

3,8 60,68 105,29 170,97 28,46 1,27 
37,1 91 ,64 82,79 738 234,1 11 ,67 



000 "Korv611HaT WK0flbH0fO mnaH11R" 

np11MepHoe MeHIO 11 nHl.lle!BR L!eHHOCTb np11roT0BT1ReMblX 6fllOA (fl11CT 3) 
Pa4110H: OcHOBHOe 12-THAHeBHOe MeHIO 2025 r. ,[leHb: cpeAa 
HeAeflR 1, AeHb 3 HeAenR: 1 

n11LJ.1eeb1e 
N2 

np11eM nMLJ.111, Ha11MeH0BaH11e 6fll0Aa Macca BeLJ.1ecrea (r) 
pe4. nop41111 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 

215,04 OMner HarypallbHbli.i . 60 6.4 7,3 1,3 
204,13 MaKap0HHble 11~en11R 0TBapHble C 180/15/6 10,58 9,34 41 

Cblp0M, MaCflOM Cfll1B0YHblM 
393,02 4ai.i C fll-lM0H0M 11 caxapoM. 200/3,5 0,12 0,02 11 ,21 
817,03 Xne6 nweHl1YHbli.i. 40 4,35 1,8 21,83 
IIIToro 3a 3aBTpaK 504,5 21 ,45 18,46 75,34 

O6eA 
102, 18 Cyn KapTOq>eflbHbli.i C rop0X0M C 200/1 4,2 4,22 17,18 

yKp0n0M. 
789,01 Pb16a no-caMapcK11 ryweHaR c 100 12,36 8,66 2,88 

0B0l.llaMH 
315,09 P11c OTBapHoi.i C MacnoM, CBelK11i.i 150 3,26 4 ,68 28,2 

orype4 
349,03 KoMnOT 1,13 CylQJ¢PYKT0B. 200 0,06 17,87 
817,02 Xne6 nweHl1YHbli.i 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xfle6 plKaH0i.i . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro Ja O6eA 741 28,35 20,56 112,98 

n011AHl1K 
417,07 rpe6ewoK "WK0flbHbli.i" 100 8,04 9 ,22 60,56 
646,08 Hanl1TOK 113 anenbCI-IH0B. 200 0,04 0 ,02 16,55 
lllroro 3a n011AHHK 300 8,08 9 ,24 77, 11 
lllroro 3a AeHb 57,88 48,26 ?65.43 

3Hepre-
r11~ecKaR 
4eHH0CTb 

B1 (KKan) 
7 8 

96,5 0,04 

290,38 O,Q7 

45,5 

120,92 0,04 

553,3 0,15 

123,5 0,16 

138,9 O,Q7 

167,96 0,02 

71 ,72 

181 ,4 0,07 
66,9 0,05 

750,38 0,37 

357,38 0,13 

66,54 
423,92 0,13 
1727,6 0,65 

np11nolKeH11e 8 CaHn11H 2.3/2.4 .3590-20 

CeJoH: OceHb 
BoJpacr: c 7 AO 11 ner 

811TaMl1Hbl (Mr) M11HepanbHble BaLJ.leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,13 130,6 50,36 107,27 8,34 1, 18 
0, 11 56,7 24,18 135,17 21,81 1, 11 

2,83 13,85 4 ,01 4,21 0,32 
8 26 5,6 0,44 

3,07 187,3 96,39 )72,45 39,96 3,05 

5,6 35,09 70,16 29,76 1,65 

2, 11 9,51 33,12 152,86 37,71 0 ,87 

1.4 23,4 7, 11 58,14 20,65 0,61 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14,1 1, 17 
9,51 33,21 151,9 382,96 118,67 6,21 

0,05 23.4 21,85 83,42 13,46 1,25 
2,6 14,99 5 6,23 0,43 
2,65 23,4 36,84 88,42 19,69 1,68 
15,23 ?43,91 t743,83 85,13 178,32 10,94 



000 "KoM6i,,HaT WK0nbH0ro ni,,raH"1R" 

npMMepHoe MeHIO 11 n111J.1e1BR 1.1eHHOCTb npi,,roroenReMblX 6J110A (1111CT 4) 
Pa1.1110H: OcHOBHOe 12-T"1AHeBHOe MeHIO 2025 r. ,QeHb: YeTBepr 
HeAenR 1, AeHb 4 HeAenR: 1 . . 

n.,,LL1esb1e 
Nl1 

npi,,eM ni,,LLli,,, Hai,,MeHosaHi,,e 6rno,11a Macca BeLL1ecrsa (r) 
pe1.1. nop41,11,1 

5 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 
62 Canar 1,13 M0pKosi,, c caxapoM. 60 0,75 0,06 6,97 

790,05 3aneKaHKa "13 TBOpora C p"1COM C 200 21,76 16,83 35,42 
coycoM M0n0YHblM cnaAK"1M 

376, 18 4ai1 c caxapoM. 200 0,1 0,03 11 ,01 
817,03 Xne6 nweH"1YHblM. 40 4,35 1,8 21 ,83 
Hroro aa 3aBTpaK 500 26,96 18,72 75,23 

O6eA 
82,38 50plJ.-l c Kanycroi:i .,, Kaproq>eneM co 200/5/1 1,45 4,67 10,75 

CMeTaH0M .,, yKp0n0M 
268,65 WHi,,~nb MRCHOM C coycoM 100 6,64 15,56 10,18 

T0MaTHblM. 
577,0 Kawa rpeyHesaR BR3KaR c MacnoM i,, 150 4,18 4,38 18,62 

T0M8T0M CBelK"1M 
388,05 Han"1T0K "13 nn0A0B W"1n0BH"1Ka. 200 0,68 0,28 23,63 
817,1 Xne6 nweH"1YHblM . 50 5,43 2,25 27,29 
756 Xne6 plKaH0M . 30 1,95 0,3 14, 1 

Hroroaa O6eA 736 20,33 27,44 104,57 
nonAHMK 

401 ,16 OnaAb"1 co CryLL1i!HHblM MCJl0K0M. 100/10 8,06 8,7 43,2 
389 CoK s acc:oprnMeHre 200 0,6 0,4 32,6 

Hroro aa nonAHMK 310 8,66 9.1 75,8 
Hroro aa AeHb 55,95 55,26 255,6 

3Hepre-
rnYeCKaR 
4eHH0CTb 

B1 (KKan) 
7 8 

31 ,42 0,04 
380, 19 0,08 

44,71 
120,92 0,04 
577,24 0,16 

90,83 0,04 

207,3 0,17 

130,62 0,11 

99,76 0,01 
151, 13 0,18 
66,9 0,05 

746,54 0,56 

283,34 0,12 
136,4 0,04 

419,74 0,16 
1743,52 0,88 

npi,,nolKeHi,,e 8 CaHn i,,H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH: OceHb 
BoJpacr: c 7,110 11 ner 

Bi,,raM"1Hbl (Mr) Mi,,HepanbHble BelJ.-leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2,88 15,64 31 ,68 21,89 0,41 
0,6 90,53 203,41 285,3t 34,46 0,95 

0,05 11,99 4,12 4,24 0,44 
8 26 5,6 0,44 

3,53 90,53 )39,04 347,18 66,19 2,24 

8,09 5,05 42,65 42,03 20,83 0,9 

1, 14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91 

5 18,2 18 100,1 67,56 2,3 

0,2 21 ,69 3,4 5,46 0,64 
33,33 108,33 23,33 1,83 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
14,43 25,51 142,2 369,27 145,22 7,75 

0,83 25,22 110,5 123,65 20,25 0,83 
4 40 24 18 0,8 

4,83 25,22 150,5 147,65 38,25 1,63 
22,79 141 ,26 31 ,74 864,1 1249,66 11 ,62 



000 "Ko~.161-tHaT WKOnbHOro ni,,raHl'1A" 

np11Mepttoe MeHIO M nMLJ..leB:IA 1.1eHHOCTb npMIOT0B11AeMblX 6J1t0A (nMCT 5) 
Pa1.1110H: OCH0BHOe 12-TMAHeBH0e MeHIO 2025 r. ,QeHb: nATHl'11.1a 
HeAenA 1, AeHb 5 HeAem,: 1 

ni,,LJ..1eeb1e 
N2 Macca BeLJ..1eCTea (r) 

pe1.1. npi,,eM nl'1LJ..1"1, Ha"1MeHOBaH"1e 6rnoAa 
nop1.11,1i,, 

5 )I( y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 
15 Cbip nop1.11'10HHO 10 2,63 2,66 

173,2 Kawa nweHHaA MCYl04HaA co 200/5 8,08 7,89 42,72 
cn1-1B04HblM MaCnoM 

378,07 4ai,i c MOnOKOM 1-1 caxapoM 200 1,55 1,62 13,36 
817,03 Xne6 nweH"14Hbli:i. 40 4,35 1,8 21,83 
1 280, 1 ne4eHbe "Pb16K"1". 45 2,59 14,67 21,25 
~Toro :ia 3aBTpaK 500 19,2 28,64 99,16 

O6eA 
567,0 Cyn p"1C0Bblioi C TOMaTOM, 4eCHOKOM "1 200/1 1,57 4,06 16,42 

yKpOnOM 
h 580, 5"1QlWTeKC "n1-1KaHTHbli:i" c lOMaTHblM 100 7,9 7,47 10,28 

coycoM 
321 Kanycra ryweHaA 6enoK04aHHaA 150 3,4 5, 11 13,67 

646,09 Han"1TOK "13 n"1MOHOB. 200 0,09 0,Q1 15,26 
817,02 Xne6 nweHl-14Hbli:i 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xne6 p>1<aHoi:i . 30 1,95 0,3 14, 1 
~roro :ia O6eA 741 21 ,43 19,65 102,48 

nonAHMK 
606 3aneKaHKa "JlaKOMKa". 110 19,25 12,52 22,24 
378 Ki,,cenb 1-13 KnlOKBbl 200 0, 11 0,04 27,74 

(qipyKTOBO-ArOAHbli:i) 
~roro :ia nonAHMK 310 19,36 12,56 49,98 
~Toro :ia AeHb 59,99 60,85 251 ,62 

3 Hepre-
Tl'14eCK3A 
LleHHOCTb 

(KKan) 81 

7 8 

34,46 0,01 
274,21 0,18 

74,22 0,02 
120,92 0,04 
227,39 
731 ,2 0,25 

108,5 0,Q3 

139,95 0,08 

114,27 0,05 
61 ,49 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

672,51 0,28 

278,64 0,06 
111,76 

390,4 0,06 
1794,11 0,59 

npi,,no>KeHi,,e 8 CaHni,,H 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH: OceHb 
803pacT: c 7 AO 11 neT 

81'1TaMl'1Hbl (Mr) 
Mi,,HepanbHble BeLJ..1ecrea 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,07 21 0,1 60 5,5 0,07 
1,06 36,36 11 8,8 190,3~ 53,42 1,47 

0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
8 26 5,6 0,44 

1,84 67,56 197,84 t326,41 75,4 2,47 

3,06 0,14 21,55 36,1 15,88 0,45 

7,25 489,9 16,75 100,02 12,69 2,05 

30,16 0,Q7 84,87 57,61 28,68 1, 1 
3,84 14,46 2, 11 3,41 0,1 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

44,31 490,4 160, 1 J !l82,24 83,16 5,53 

0,23 90 144,72 217,7 21 ,63 0,82 
2,99 15,36 9,12 4,85 0,18 

3,22 90 160,08 ?26,82 26,48 1 
49,37 648,0 518,05 835,47 185,04 9 



000 "KoM6i,,ttaT WKO/lbHOro ni,,raH"1Sl" 
npMMepttoe MeHIO H nHL1.4eEBR 1,1eHHOCTb npHroT0B/lReMblX 6/llOA (llHCT 6) 
Pa1,1HOH: OCHOBHOe 12-THAHeBHOe MeHto 2025 r. Aettb: cy66oTa 
HE!AellR 1, AeHb 6____ HeAe/lR: 1 

n1-1111esb1e 
N2 np"1eM nHllj"1, HaHMeHOBaHl-1e 6J1t0Aa Macca se111ecTBa (r) 

pell. nOpl,IH"1 
6 >K y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 

403,06 n110B C MRCOM H Orypl.lOM CBE!JK"1M 250 9,72 21,62 47,37 
376,18 4ai1 c caxapoM. 200 0,1 0,03 11 ,01 
817,1 X11e6 nweH"14Hbli1 . 50 5,43 2,25 27,29 
lllroro :ia 3aBTpaK 500 15,25 23,9 85.67 

O6eA 
102, 18 Cyn KapTocjlellbHbli1 C ropOXOM C 200/1 4,2 4,22 17, 18 

yKponoM. 
295,62 "Ko116acK1,1" KYP"1Hb1e c coycoM. 100 8,25 7,06 10,91 
312,33 KaprocjlellbHOe n10pe C MaC/lOM "1 165 3,31 4,92 14,89 

TOMaTOM CBE!JKl-1M . 
349,03 KoMnOT 1.13 cyl«>cjlpyKTOB. 200 0,06 17,87 
817,02 Xne6 nweHl-14Hbli1 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xne6 p>t<attoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro :ia O6eA 756 24,29 19,2 107,7 

nO/lAHHK 
410,03 BarpywKa c nOBl-1A110M . 100 6,28 3,84 64,86 

385 MOllOKO Kl-1nRYl!HOe 200 5,68 6,27 9,21 
lllroro Ja nO/lAHHK 300 11 ,96 10, 11 74,07 
lllroro :ia AeHb 51,5 53,21 767,44 

3Hepre-
T"14eCKaR 
l,leHHOCTb 

(KK311) B1 

7 8 

422,94 0,14 
44,71 
151 ,13 0,18 
618,78 0,32 

123,5 0,16 

140,18 0,05 
114,38 0, 15 

71 ,72 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

698,08 0,48 

319 0,1 
115,99 0,08 
434,99 0,18 
1751 ,85 0,98 

npi,,110JKetti,,e 8 Cattni,,H 2.3/2.4.3590-20 

CeJott: Ocettb 
B03pacT: C 7 AO 11 /leT 

8"1TaMl-1Hbl (Mr) 
Mi,,ttepa11bttb1e re111ecTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

2,5 0,13 28,91 160,46 52,98 1,65 
0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

33,33 108,32 23,33 1,83 
2,55 0,13 74,23 )72,91 80,55 3,92 

5,6 35,09 70,16 29,76 1,65 

0,9 27,54 19,05 43,18 11 ,53 0,8 
8,93 25,94 45,33 87,44 31 ,12 1, 16 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 
15,83 53,78 176,05 302,58 102,96 6,69 

0,2 11 ,75 22,16 63,86 12,88 1,34 
2,6 40 240 180 28 0,2 
2,8 51,75 262,16 ?43,86 40,88 1,54 

21 ,18 105,66 512,44 319,35 224,39 12,15 



000 "KOl,OIAHar WKOnbHOro n1ATaH1ASl" 
npMMepHOe MeHIO M n1AL11eEBl'l 1.1eHHOCTb npMIOTOBnl'leMblX 6nt0A (nMCT 7) 
Pa1.11AoH: OCHOBHOe 12-TIAAHeBHOe MeHIO 2025 r. ,[leHb: noHeAenbHIAK 
HeAenl'l 2, AeHb 7 HeAenl'l: 2 

n1AL11eBb1e 
Nq 

nplAeM n1AlJ.11A, HalAMeHOBaHIAe 6n10Aa Macca BeL11ecrna (r) 
pe4. nop41A1A 

6 )I( y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 
15 Cblp nop1.11AOHHO. 15 3,95 3,99 

209,01 5li140 aapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 
175,2 Kawa ,[lpy>K6a BR3Kal'l MOnOYHal'l c 200/5 5,27 6,12 29,86 

MacnoM CnlAB04HblM 
378,07 4ai1 c MOnOKOM 1A caxapoM 200 1,55 1,62 13,36 
817,03 Xne6 nweHIA4Hbli1. 40 4,35 1,8 21,83 
li1Toro Ja 3aBTpaK 500 20,2 18, 13 65,33 

O6eA 
82,38 6oplJ.1 c Kanycroi1 IA KaproqieneM co 200/5/1 1,45 4,67 10,75 

CMeTaHO~ IA yKponoM 
580.4 WH1A4enb ",[lenlAKaTeCHbli1" c coycoM 100 6,59 15 10,37 

TOMaTHblM 
203,08 BepMIAWenb ornapHal'l C MaCnoM 180 5,84 6,31 34,82 

CfllAB04HblM IA IAKpoi1 Ka6a4KOBOi1 
797,01 HanlATOK KfllOKBeHHbli1 WKOnbHbli1 200 0,05 0,02 15,32 
817,02 Xne6 nweHIA4Hbli1 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xne6 p)l(aHoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro Ja O6eA 776 22,4 29 118, 11 

nonAHMK 
449,0~KeKC ",[\OMIAHO" 100 6,56 24,75 58,61 
533,0~4ai1 CO CMOpOAIAHOj;j . 200 0, 11 O,Q3 9,65 

lllroro Ja nonAHMK 300 6,67 24,78 68,26 
lllroro Ja AeHb 49,27 71,91 251 ,7 

3Hepre-
TIA4eCKaR 
4eHHOCTb 

81 (KKan) 
7 8 

51,71 0,02 
62,84 O,Q3 
195,56 0,09 

74,22 0,02 
120,92 0,04 
505,25 0,2 

90,83 0,04 

202,84 0,1 

219,45 29,43 

61 ,66 
181,4 0,07 
66,9 0,05 

823,08 29,69 

483.43 0,06 
39,31 

522,74 0,06 
1851,07 29,95 

np1Ano>KeH1Ae 8 CaHnlAH 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHb 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

81ATaMIAHbl (Mr) MIAHepanbHble BelJ.1eCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0, 11 31,5 0,15 90 8,25 0, 11 
100 50,22 79,8 8,68 1, 12 

1,04 36 110,04 138,14 34,69 0,78 

0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49 
8 26 5,6 0,44 

1,86 177,7 39,35 383,96 68,1 2,94 

8,09 5,05 42,65 42,03 20,83 0,9 

1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85 

2, 1 297,2 24,23 45,32 15,39 1 

1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
13,31 312, 11 116,71 240,16 74,68 4,68 

46,5 15,81 61,51 7,38 0,93 
9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 
9.43 46,5 28,87 65,53 12,29 1,27 
24,6 1536,31 84,93 689,65 155,07 8,89 



000 "l(or,,61-1HaT WKOilbHOro ni,ir aHl-!R" 

npMMepHOe MeHIO 11 n11~eE11R 1.1eHHOCTb np11roT0B11ReMblX 6I110A (nMCT 8) 
Pa1.1110H: OCHOBHOe 12-TM,qHeBH0e MeHIO 2025 r. ,QeHb: BTOpHI-IK 
HeAenR 2 , AeHb 8 HeAenR: 2 .. 

ni-1L4eeb1e 
N2 

npi-1eM ni-1L41-1 , Hai-1MeHoeaH11e 6moAa Macca eeL4ecrea (r) 
pe1.1. nop1.41-11-1 

5 >K y 

1 2 3 4 5 6 
3aerpaK 
14 Maeno nop1.1110HHO. 5 0,04 3,63 0,07 

243,18 Coc11CKa OTBapHaR C coycoM 105 5,81 12, 13 3,14 
TOM3THblM 

312 Kaproq:,enbHOe mope c MacmM 150 3, 11 4 ,5 20,06 
393,02 4ai1 C Ill-lMOHOM 11 caxapOM. 200/3,5 0,12 0,02 11 ,21 
817,03 Xne6 nweHW·lHbli1. 40 4,35 1,8 21 ,83 
l-1roro 3a 3aerpaK 503,5 13,43 22,08 56,31 

O6eA 
108, 12 Cyn Kapr oq:,enbHbli1 c Kne1.4KaM1-1 11 200/1 4,43 3,37 18, 1 

JeneHblO . 
234,07 KorneTbl pb16Hble c coyCOM 100 7,8 7,27 9,2 

TOMaTHblM .. 
315,03 Pi,ic OTBapHoi1 C MaCilOM "1 KYKYPY30i1 150 3,55 4 ,74 29,73 

KOHCepe11pOBaHH0i1 
646,08 Hani-1TOK 113 anenbCI-IHOB. 200 0,04 0,02 16,55 
817,02 Xne6 nweH"14Hbli1 60 6,52 2 ,7 32,75 

756 Xne6 p)l(aHoi1 . 30 1,95 0 ,3 14, 1 
l-1roro Ja O6eA 741 24,29 18,4 120,43 

nonAH11K 
985 5yno<1Ka " nnereHKa" 100 7,74 14,51 57,35 
389 CoK B accoprnMeHre 200 0,6 0,4 32,6 

l-1roro 3a nonAHMK 300 8,34 14,91 89,95 
l-1roro Ja AeHb 46,06 55,39 ?66,69 

3Hepre-
rn~ecKaR 
1.4eHHOCTb 

(KKan) 81 

7 8 

33, 11 
144,97 0,05 

133, 18 0,14 
45,5 

120,92 0,04 

477,68 0,23 

120,45 0,07 

133,43 0,03 

176,28 0,02 

66,54 

181 ,4 0,07 
66,9 0,05 
745 0,24 

390,95 0,13 

136,4 0,04 
527,35 0,17 
1750,03 0,64 

n p,mo>KeH1-1e 8 CaHn i-1H 2.3/2.4.3590-20 

CeJOH: OceHb 
BoJpacr: c 7 AO 11 ner 

Bi-1raM"1Hbl (Mr) 
M11HepanbHb1e reL4ecrea 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

20 1,2 1,5 0 ,01 
0,42 0,04 20,69 66,04 10,87 0 ,89 

5,18 25,94 43,23 83,54 28,12 1,02 
2,83 13,85 4,01 4,21 0 ,32 

8 26 5,6 0,44 

8,43 45,98 86,97 181,09 48,8 2,68 

5,27 26,45 21 ,45 52,03 17,16 0,73 

0,66 17,26 21 ,36 74,23 18,45 0,49 

0,96 23,4 8,26 59,77 20,51 0,52 

2 ,6 14 ,99 5 6,23 0,43 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10 ,5 47,4 14,1 1, 17 
9,49 67,41 88,56 277,43 84,85 4 

21,25 19,35 83,4 12,88 1, 11 

4 40 24 18 0,8 
4 21 ,25 59,35 107,4 30,88 1,91 

21,92 134,64 34,88 565,92 164,53 8 ,59 



000 "f[oM61-1HaT WK0nbH0fO n1-1TaHi,1Sl" 

np11MepHoe MeHto H nH11.1e 111si 4eHHOCTb np11roT0BJ1SleMblX 6ntoA (nHCT 9) 
Pa4HOH: OCHOBHOe 12-THAHeBHOe MeHto 2025 r . AeHb: cpeAa 
HeAenSl 2, AeHb 9 HeAensi: 2 . . 

n1-111.1eebte 3Hepre-
N2 

np1-1eM m,11.11-1, Ha1-1MeH0eaH1-1e 6ntOAa Macca ee11.1ecTea (r) r1-1~ecKasi 
pe4. nop41,11,1 

6 }I( y 4eHH0CTb 
(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aBTpaK 

215,04 OMner HarypanbHbll:i . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 
204, 13 MaKapOHHble 1,1~en1,1si 0TBapHble C 180/15/6 10,58 9,34 41 290,38 

Cbtp0M, MaCnoM cn1-1BOYHblM 
1 538 4aii c si6noKaM1-1 1,1 caxapoM 200/7 0,13 0,05 11 ,7 47,77 

817,14 Xne6 nweHl-1'-!Hblii .. 35 3,8 1,58 19, 1 105,82 
l1horo Ja 3aBTpaK 503 20,91 18,27 73,1 540,47 

O6eA 
88,2 ll\1-1 1,13 CBeJKeii KanyCTbl C Kaproq,eneM 200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 

1,1 3eneHblO 
580,2 61-1T0YKl,1 "WK0nbHble" c coycoM 100 8,02 10,41 9,37 163,22 

T0MaTHbtM. 
314,45 Kawa rpe'-!Heeasi esi3Kasi c MacnoM 1,1 165 4,64 5,02 20,72 146,62 

oryp40M CBeJKl-1M nop41-10HH0. 
388,05 Han1-1T0K 1,13 nn0A0B w1,1noBHl-1Ka. 200 0,68 0 ,28 23,63 99,76 
817,02 Xne6 nweHl-1'-IHbll:i 60 6,52 2 ,7 32,75 181 ,4 

756 Xne6 pJKaHoii . 30 1,95 0 ,3 14, 1 66,9 
lllroro Ja O6eA 756 23,17 22,7 106,69 723,73 

nonAHl1K 
993 nnlOWKa "M0CK0BCKasi" 100 7,38 9,74 60,18 357,9 

382,08 KaKao Han1-1TOK c M0n0K0M. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 
lllroro Ja nonAHHK 300 11 ,25 13,64 80,97 491 ,64 
lllroro Ja AeHb 55,33 54,61 ?60,76 1755,84 

B1 

8 

0,04 
0,07 

0,13 

0,24 

0,04 

0,05 

0,09 

0,01 

0,07 
0,05 

0,31 

0,3 
0,04 
0,34 

0,89 

np1,moJKeH1-1e 8 CaHn1-1H 2.3/2 .4 .3590-20 

CeJoH: OceHb 
803pacT: c 7 AO 11 ner 

81-1TaMl-1Hbl (Mr) 
M1-1HepanbHb1e ee11.1ecrea 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

0,13 130,6 50,36 107,27 8,34 1,18 
0, 11 56,7 24,18 135, 17 21,81 1, 11 

0,75 13, 11 4,89 4,87 0,6 
23,33 75,83 16,33 1,28 

0,99 187,3 110,98 1323, 16 51 ,35 4,17 

15,22 0,02 35,29 36,73 18,56 0,61 

1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07 

1,05 21 19,79 113,05 74 ,82 2,5 

0 ,2 21 ,69 3,4 5,46 0 ,64 
12 39 8,4 0 ,66 

0,3 10,5 47,4 14,1 1, 17 
18,16 30,88 116, 16 31 4 ,14 134,16 6,65 

9,6 24,16 63,92 11 ,26 0,98 
1,3 20 127,83 116,2 22,79 0,74 
1,3 29,6 151 ,99 180,12 34,05 1,72 

20,45 '>47,78 379,13 817,42 719,5E 12,54 



, 000 "l(0'-0"1HaT WKOnbHOro ni.1raHi.1SI" 

npMMepHOe MeHIO 1,1n111J..1eEBS11.1eHHOCTb np11roTOBflS1eMblX 6nt0A (n"1CT 10) 
Pa1.1110H: OCHOBHOe 12-T"1AHeBHOe MeHIO 2025 r. AeHb: Yereepr 
HeAenSI 2, AeHb 10 HeAensi: 2 

ni.11J..1eBble 3Hepre-
N2 Macca se1J..1eCTsa (r) rnYeCKaSI 

pe1.1. npi,ieM nl'1lJ..1"1, Hal'1MeHOBaH"1e 6nioAa 
nop1.1i,,i.1 l.leHHOCTb 

5 )I( y 
(KKan) 

1 2 3 4 5 6 7 
3aBTpaK 

224,09 3aneKaHKa 1,13 TBOpora c MOpKOBblO c 200 18,28 17,22 45,64 410,66 
coycoM MOfl04HblM cnaAK"1M 

376, 18 4aii c caxapoM. 200 0, 1 0,D3 11 ,01 44,71 
817,03 Xne6 nweH"14HblH. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 
338, 15 l'l6noKo cse>t<ee (Hape3Ka) .. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 
lllroro Ja 3aBTpaK 500 22,97 19,29 84,36 602,93 
06eA 

101, 14 Cyn KapTOqienbHblH C nweHOM C 10/200/1 4,07 3 16,13 107,8 
pb16oii C JeneHblO 

833,05 'THeJ,(\blWKi.1" KYP"1Hble C coyCOM 100 16,56 9,14 7,03 176,62 
TOMaTHblM .. 

199, 17 niope ropoxoaoe c roMaTOM cee>t<"1M. 160 14,57 4,23 30,27 217,43 
646,08 Hanl'1TOK 1'13 anenbC1'1HOB. 200 0,04 0,D2 16,55 66,54 
817,02 Xne6 nweH"14HblH 60 6,52 2,7 32,75 181 ,4 

756 Xne6 p>t<aHoii . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 
lllroro Ja 06eA 761 43,71 19,39 116,83 816,69 

nonAHl1K 
027,01Bi.1rywKa c "13IOMOM. 100 7,69 7,58 54,84 318,34 
1 533 4ai\ CO CMOPOA"1HOH 200 0, 11 0,D3 9,65 39,31 
lllroro Ja nonAHHK 300 7,8 7,61 64,49 357,65 
lllroro Ja AeHb 74,48 46,29 65,68 1777,27 

B1 

8 

0,09 

0,04 
0,02 
0,15 

0, 1 

0,05 

0,32 

0,07 
0,05 
0,59 

0,13 

0,13 
0,87 

npi.1no>t<eHi.1e 8 CaHni,,H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH: OceHb 
BoJpacT: c 7 AO 11 neT 

Bi.1raM"1Hbl (Mr) Mi.1HepanbHble BelJ..leCTBa 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,23 78,19 1200,97 254,23 36,37 1,01 

0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 
8 26 5,6 0,44 

6,93 0,02 9,6 6,6 5,4 1,32 
8,21 78,21 1230,56 790,95 51 ,61 3,21 

7,35 3,68 27,71 71 ,72 26,27 0,86 

0,37 46,8 18,02 90,59 15, 14 1 

7,5 18,2 71 ,68 149,29 63,84 4,72 
2,6 14,99 5 6,23 0,43 

12 39 8,4 0,66 
0,3 10,5 47,4 14, 1 1, 17 

17,82 68,98 154,9 403 133,98 8,84 

30 25,69 90,5 14,8 1,31 
9,43 13,06 4,02 4,91 0,34 
9,43 30 38,75 94,52 19,71 1,65 

35,46 177, 19 1424,21 1788,47 205,3 13,7 



000 "'.(m,6HHaT WKOnbHOro nHTaHHR" 

np11MepHoe MeHIO H nHlJ.-leEBR 1.1eHHOCTb np11roTOBnReMblX 6n10A (n11CT 11) 
Pa1.1HOH: OcHOBHOe 12-THAHeBHOe MeHIO 2025 r. ,QeHb: nRTHHl.13 
HeAenR 2, AeHb 11 HeAem,: 2 

nHlJ.-leBble 
N2 

npHeM nHlJ.-IH, H3HMeHOBaHHe 6nKJAa Macca eeU-1ecrea (r) 
pe1.1. nop4HH 

6 )K y 

1 2 3 4 5 6 
3aerpaK 

209,01 Ri140 eapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 
173,23 Kawa nweHH4HaR m3KaR MOn04HaR C 200/10 8,07 11 ,46 42,7 

MacnoM 
538,0 4ai1 c R6noKaMH H caxapoM . 200/10 0,14 0,07 11 ,99 

817,03 Xne6 nweHH4Hbli1. 40 4,35 1,8 21,83 
lllroro 3a 3aerpaK 500 17,64 17,93 76,8 

O6eA 
99,09 Cyn OBOlJ.-IHOi1 co CMeTaHOi1 H JeneHblO 200/5/1 2,04 5,7 11,56 

yKpona . 
295,58 KorneTbl py6neHble H3 4blnnRT c 100 9,13 7,46 9,03 

TOMaTHblM coycoM . 
313,38 Kawa nepnoeas:1 paccbrn4aTaR, orype4 180 4,53 4,36 31 ,46 

CBe)t(Hl/i. 
349,03 KoMnOT 1,13 cyxoqipyKTOB. 200 0,06 17,87 
817,02 Xne6 nweHlo14Hbli1 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xne6 p)t(aHoi1 . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro 3a O6eA 776 24,23 20,52 116,77 

nonAH11K 
000,0 BarpywKa C TBOporOM. 100 14,13 7,78 45,83 

378,08 K1o1cenb 1,13 BHWHlo1 200 0,2 0,05 24,55 
(qJpyKTOBO- RfOAHbli1) 

lllroro 3a nonAHHK 300 14,33 7,83 70,38 
lllroro 3a AeHb 56,2 46,28 '63,95 

3Hepre-
TH~ecKaR 
t1eHHOCTb 

B1 (KKan) 
7 8 

62,84 0,03 
306,22 0,18 

49,15 
120,92 0,04 
539,13 0,25 

105,7 0,08 

139,78 0,05 

183,2 0,03 

71,72 
181,4 0,07 
66,9 0,05 
748,7 0,28 

309,86 0,13 
99,45 0,01 

409,31 0,14 
1697,14 0,67 

npHnO)t(eHHe 8 CaHnHH 2.3/2.4.3590-20 

Ce3oH: OceHb 
Boopacr: c 7 AO 11 ner 

8HT3MHHbl (Mr) MHHepanbHbl8 EelJ.-leCTea 
(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

100 50,22 79,8 8,68 1, 12 
1,04 56 118, 19 190,36 53,18 1,48 

1,05 13,59 5,22 5,14 0,66 
8 26 5,6 0,44 

2,09 156 190 301 ,3f 72,6 3,7 

11,66 35 46,05 60,33 25,07 0,85 

0,73 20,09 14, 15 36,06 12,62 0,86 

2, 1 21 32,98 160, 1 23,92 1,02 

0,4 54,08 15,4 8,05 1,25 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
14,89 76,39 169,76 358,29 92,16 5,81 

0,2 36,68 83,9 156,84 20,34 1, 1 
3,6 24 21,39 14, 13 8,12 0,17 

3,8 60,68 105,29 170,97 28,46 1,27 
20,78 93,07 ~30,64 65,05 193,22 10,78 



, 000 "'.(oM6"1HaT WKOilbHOro ni,,raH"1R" 
npMMepHoe MeHIO M n.-i1.1.1eeesi 4eHHOCTb np.-iroroensieMblX 6nlOA (n.-icT 12) 
Pa4.-ioH: OcHOBHOe 12-T.-iAHeBH0e MeHIO 2025 r. AeHb: cy66oTa 
HeAeflR 2, AeHb 12 HeAensi: 2 .. 

n1,11.1.1eeb1e 
N2 np11eM ni,,LJ.11,1, Ha"1MeHoeaHi,,e 6nioAa Macca eeLJ.jecrea (r) 

pe4. nop4111,1 
5 )I( y 

1 2 3 4 5 6 
3aBTpaK 

401 ,24 OnaAbl,1 co CryLLteHHblM MOllOKOM . 180/20 14,99 15,9 85,14 
376,18 4aii c caxapoM. 200 0, 1 0,03 11 ,01 

341 AnenbCl1H (Hape:iKa) 100 0,9 0,2 8, 1 
lllroro :ia 3aBTpaK 500 15,99 16, 13 104,25 

O6eA 
567,0 Cyn p11C0Bbll1 C TOMaTOM, 4eCHOKOM 1,1 200/1 1,57 4,06 16,42 

yKpOnOM 
243,19 Coc.-icKa OTBapHaR co CMeTaHHblM 105 6,14 11 ,68 6,41 

coycoM 
312,16 KapTOQJeilbHOe niope C MaCroM 11 170 6,36 5,3 17,52 

3eneHblM ropoWKOM. 
797,01 Hanl1TOK KillOKBeHHbll1 WKOilbHbll1 200 0,05 0,02 15,32 
817,02 Xne6 nweHl14Hbll1 60 6,52 2,7 32,75 

756 Xne6 plKaHOl1 . 30 1,95 0,3 14, 1 
lllroro 3a O6eA 766 22.59 24,06 102,52 

nonAHMK 
417,02 rpe6ewOK WKOilbHbll1. 100 8,04 9,22 61 ,56 

389 CoK e accoprnMeHre 200 0,6 0,4 32,6 
lllroro :ia nonAH.-iK 300 8,64 9,62 94,16 
lllroro 3a AeHb 47,22 49,81 00,93 

3ttepre-
T"14eCKaR 
4eHHOCTb 

B1 (KKan) 
7 8 

543,62 0,22 
44,71 
37,8 0,04 

626,13 0,26 

108,5 0,03 

155,32 0,05 

143,22 0,16 

61,66 
181,4 0,07 
66,9 0,05 
717 0,36 

361 ,38 
136,4 0,04 

497,78 0,04 
1840,91 0,66 

np1,1noJKeH11e 8 CaHn i,,H 2.3/2.4.3590-20 

CeJoH: OceHb 
B03pacT: C 7 AO 11 neT 

B"1TaM"1Hbl (Mr) 
M11HepanbHble BeLJ.jeCTBa 

(Mr) 

C A E Ca p Mg Fe 

9 10 11 12 13 14 15 

1,52 46,97 1206,18 1237,59 38,5 1,58 
0,05 11 ,99 4,12 4,24 0,44 

60 34 23 13 0,3 

61,57 46,97 252,17 f264 ,71 55,74 2,32 

3,06 0,14 21 ,55 36,1 15,88 0,45 

0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86 

7,18 25,94 47,23 95,94 32,32 1,16 

1,43 10,92 1,05 3,46 0,1 
12 39 8,4 0,66 

0,3 10,5 47,4 14, 1 1,17 
11 ,7 38,88 131, 18 90,31 84,07 4,4 

4 40 24 18 0,8 
4 40 24 18 0,8 

77,27 85,85 1423,35 579,02 157,81 7,52 


